ERICH
FROMM:

EL DIFICIL ARTE
DE VIVIR Y AMAR

Maria del Carmen Conroy

El lunes 17 de marzo de 1980, muri6 Erich Fromm.
Con este motivo, la Facultad de Filosoffa y Letras
organizd para el 17 de junio, una mesa redonda en
homenaje a este distinguido psicoanalista con la
participacién de los doctores Ramén Xirau, Abelar-
do Villegas, Giusseppe Amara, Juliana Gonzédlez y
Jorge Silva.

En esta edicién del Boletin presentamos un ar-
ticulo de Maria del Carmen Conroy, profesora de
tiempo completo de la Facultad de Psicologia, a
modo de agradecimiento a la gran labor realizada
por este humanista.

“No existe arte mds dificil que el de vi-
vir. Porque para las demas artes y cien-
cias en todas partes se encuentran nu-
merosos maestros. Hasta personas jove-
nes creen que las han aprendido de tal
manera, que se las pueden enseriar a
otros. Y durante toda la vida tiene uno
que seguir aprendiendo a vivir, y, cosa
que os sorprenderd mds ain, durante
toda la vida tiene uno que aprender a
morir.”
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dibujo: Picasso

El Psicoanilisis nace con el siglo XX, al publicarse
La Interpretacion de los Suerios de Sigmund Freud en
1900; mismo afio, en que nace en Franckfurt, Ale-
mania, Erich Fromm.,

Esta coincidencia cronoldgica, importa mds
atin cuanto que la vigencia del Psicoanélisis ha
ido acrecenténdose y rebasando dmbitos particula-
res, dejando sentir su influencia en casi todos los
campos del quehacer humano. Lo mismo ha ocu-
rrido con la teorfa cientifica de Marx. Freud se-
niala que no es la razén o conciencia del hombre la
que determina su ser, antes bien, éste es determi-
nado por sus impulsos instintivos e inconscientes.
Marx plantea entre otras cosas, que es el ser social
lo que determinaria la conciencia.

Uno de los méritos de Fromm radica precisa.
mente en divulgar, merced a criticas y andlisis, d-
versos aspectos tanto del Psicoandlisis como de la
Teoria Marxista, enmarcdndolas en situaciones
histéricas y sociales diferentes a las que rodearon
a Freud y a Marx en su momento, alcanzando ade-
més un nivel de penetracién para un piblico de
clase media no especializado en Norteamérica.

La influencia que la obra de Marx ejerce en
Erich Fromm, se manifiesta a partir de 1961 cuan:
do se publica Marx y su Concepto de Hombre basén:
dose fundamentalmente en los Manuscritos Econd:
micos Filosoficos de 1848.

La obra de Marx, impacta a Fromm — psicoani.
lista norteamericano por naturalizacién— en for:
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ma permanente y profunda, como profunda y tris-
temente permanente resulta la paradoja de la so-
ciedad norteamericana que ataca violentamente
los postulados marxistas, asf como los sistemas
econémicos y politicos inspirados en la obra de
Marx, sin que exista un minimo conocimiento de
la obra marxista.

Norteamérica padece la persecusién MacCar-
thista, las guerras que desgarran al mundo por
mantener la hegemonia del sistema, la sataniza-
cién que acompaifia cualquier demostracién *‘so-
cialista™ o de simpatia “‘marxista’ basdndose en la
ignorancia que junto con el odio y la codicia, dice
Fromm, es uno de los males de los que el hombre
tiene que liberarse para superar su estado de su-
friente angustia y alcanzar un desarrollo pleno
que le permita construir una sociedad justa y bue-
na.

Sin embargo, la Ortodoxia Marxista y la Orto-
doxia Freudiana han objetado que sus anélisis ca-
recen del rigor metodolégico y sistemdtico que ta-
les obras requieren; desde otro punto de vista, en
esa supuesta falta de sistematizacion metodolégica
estribarfa quizds su mayor mérito. Sus estudios y
andlisis no intentan perfeccionar la obra de Freud
o de Marx, antes bien, elabora reflexiones tales
que permitan al hombre promedio —ignorante y
frigil sujeto del sistema— tener acceso al pensa-
miento genial de estos creadores, sin que esto le
signifique al hombre un gran esfuerzo, ni medre
su autoestima.

Sélo reconociéndose como hombre enajenado,
participe de una sociedad neurética y obscena es

que se puede sufrir un cambio estimulante, que a_

més de servir para interrogarse a si mismo, le pro-
cure un sesgo de autodeterminacién que le dignifi-
que.

A su manera, Erich Fromm, al igual que otros
pensadores contempordneos intenta rescatar lo
que a su juicio elige, como mds valioso de la obra
de Marx y de Freud; desmenuza y analiza su elec-
tién sin pervertir su esencia, a fin de ofrecer a sus
contempordneos una alternativa de combate con-
ira el prejuicio, la ignorancia, el odio y el indiscri-
minado sometimiento a los falsos valores que tor-
nan al hombre codicioso, trivial, falso y vacio, ser-
vil engrane de una masa hipécrita y malévola, en
franca alteracién de su auténtica naturaleza huma-
na.

La vasta obra de Fromm, impone un andlisis re-

trospectivo y profundo que justifique una labor
ininterrumpida de 50 anos, y tal estudio, exhausti-
vo por elaborado corresponde en su momento a se-
lectos grupos interdisciplinarios.

En esta ocasién y en correspondencia al goce es-
timulante que provocara la lectura de Fromm para
mi generacidn, se recrea brevemente uno de los
aspectos de la conducta humana que conserva su
fuerza e impacto desde que se nace hasta que se
muere: El Amor, y que en franco antagonismo
con el concepto freudiano, inspira a Fromm a pu-
blicar El Arte de Amar y posteriormente Grandeza
y Limitaciones del Pensamiento de Freud (1979) en el
que profundiza sobre el tema.

Fromm piensa que el primer escollo con que se
tropieza la mayoria de la gente es que el problema
del amor es considerado fundamentalmente como
el de ser amado, no en amar.

En realidad, suponiendo equivocadamente que
el amor es un objeto y no una facultad, todos los
seres humanos estdn sedientos de amor y sus in-
tentos van encaminados a lograr que se les ame, a
ser dignos de ser amados. Estos intentos van enca-
minados al fracaso, a menos de que en lugar de
buscar ser amados, se procure amar al préjimo
con humildad,.coraje, fe y disciplina.

En la cultura occidental, con un sistema capita-
lista que apoya una sociedad de opulenta abundan-
cia atrofiada por valores consumistas y en milena-
rio rezago patriarcal, estos valores humanos resul-
tan mds bien raros, como raras las personas verda-
deramente capaces de amar.

A menudo se habla del amor, y sin embargo,
més que evidenciar el fenémeno amar como reali-
dad, se evidencian formas de desintegracién del
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