VERA YAMUNI

De la Aforistica de José Gaos

0sé Gaos dedicd su vida preferentemente a la filo-

sofia y a las traducciones de obras filosoficas,

como lo prueban sus numerosos escritos filoséfi-
cos originales y su obra publicada de traductor; a la lec-
tura, dado que vivid la vida y sus manilestaciones anle
todo leyéndaola en libros de filosofia, literatura y poesia;
a la cdtedra, de accion pasajera si no fuese por el testimo-
nio escrito que hemos ido dejando sus discipulos; v a me-
ditaciones religosas y metafisicas, sobre todo durante la
Gltima etapa de su vida, que comunicd verbalmente, y al-
gunas de las cuales dejo apuntadas brevemente e inédi-
tas.

Pero Gaos no escribid exclusivamente libros de filoso-
fia ni reflexiond solamente sobre temas filosdficos. Dejd
publicados, entre otros textos, unas Confestones profe-
sionales' de su propia vida, y aforismos® sobre temas mis-
celineos, que descuellan en una literatura tan desprovis-
la de memorias u obras aforisticas como es la de lengua
espanola,

Pero ademds, Gaos comunicd ideas de varia indole
gue fueron redactadas por la que esto escribe casi inme-
diatamente después de escuchadas, algunas de las cuales
aparecen en este trabajo. De éstas, unas son ideas expre-
sadas en estilo breve y doctrinal, a la manera peculiar de
escribir aforismos de algunos autores; olras son “‘pensa-
mientos”, “reflexiones’™, “observaciones™ u “‘ocurren-
cias" variadas, modalidades también, y quiza a mayor ti-
tulo, del género aforistico.

Mo se trata siempre, pucs, en este texto, de aforismos
en uno de los sentidos del término, —principios de una
disciplina formulades lo més concisamente posible—,
como los célebres A forismos de Hipocrates (s. ¥V a.C.), en
cuyo tratado de medicina por preceplos cada proposi-
cion es un pensamiento claro y sobriamente expresado,
como el siguiente, muy conocido, y que va simplemente
a titulo de ejemplo: “Es la naturaleza la que cura a los
enfermos”. Tampoco se trata de ocurrencias recogidas
con la intencién de componer con ellas una obra no afo-
ristica por el plan, como los Pensamientos de Pascal
(1622-1662), que contiene notas acumuladas para escribir
posteriormente una apologia del cristianismo, aungue
por el estilo pudieran ser aforismos tales pensamientos.
Tampoco esel lipo de la aforistica de Gaos la que inlegra
una obra hlosdlica sistematica como Parerga y Paralipo-
mena v los Ajfarismos sobre la sabiduria en la vida, de
Schopenhauer (1768-1860), que no s¢ comprende bien
porgué se titula asi, puesto que se trata de una coleccion
de ensayos, si no es por responder a uno de los sentidos
del término aforismo, al de “principios”, en este caso del
arte de ser feliz en la vida.
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Lo que parece ser la aforistica mds propiamente tal, es
la gue consiste en ocurrencias, observaciones o reflexio-
nes, UNas veces mds, olras Menos concisas, y sin mas sis-
tema que el que espontineamente pueden tener por los
lemas con gue reiterada o sucesivamenle se ocupa un
pensador, incluso en el sentido del “cada loco con su
lema o temas”, Tal es la aforistica del moralista francés
Joseph Joubert (1754-1824), en Pensées, Maximes er Es-
sais, quien fue plenamente consciente de su estilo mental
y aforistico puesto que escribid de s mismo: “Soy como
Montaigne, incapaz de discurso continuado’’. Por eso la
aforistica puede ser, como en el caso de la de Joubert, la
forma regular del pensador irregular. Tal es la aforistica,
también, que s¢ encuentra en las Maximes, de Francisco
VI, dugue de La Rochefoucauld (1613-1680), obra aforis-
tica por excelencia, pero que resulta menos dispersa y
mds sistemdilica que la de Joubert, por tener de La Ro-
chefoucauld un verdadero espiritu de sistema en el senti-
do de que su lemiética principal s praclicamenle una so-
la, una pesimista pero coherente vision de la conducta
humana.

A la aforistica, que es pensamiento espontineo, puede
presentarla su autor para su publicacién en el orden en
que cronologicamente se le ocurrieron los pensamientos,
ordenados por temas o siguiendo algdn otro principio de
clasificacién. El orden cronoldgico de aparicion de los
aforismos tiene ¢l interés de dar la biografia de la aforis-
tica misma, aungue el salto de una idea a otra distinta o
no muy conectada logicamente una con otra, la hace re-
sultar para el lector, quizd, demasiado pesada y diluida
por inconexa. El orden temdtico, o que sigue algin otro
principio de clasificacion, tiene la ventaja de darnos una
exposicidon menos dipersa, mds coherenle y quiza por
esto mis interesante, del pensamiento de su autor, al que
podria adjuntirsele, cuando se conoce, ademis, la fecha
de aparicion de las reflexiones. De los aforismos ordena-
dos més 0 menos cronoldgicamente puede darse una ta-
bla por temas, a la manera de La Rochefoucauld, quien
reconoce en sus Maximes' que aunque ¢stas tienen cohe-
rencia interna, dista de haberlas él mismo dispuesto en
un orden légico de exposicion; en la primera edicion de
ellas se excusa en su “*Aviso al lector”, supuestamente es-
crito por ¢l librero —en realidad redactado por La Ro-
chefoucauld mismo—, diciendo que “hubiera sido desea-
ble que cada maxima hubiese tenido un titulo del sujeto
que ella trata™, ¥ que **las méximas pudieron haber sido
puestas en un mejor orden”, pero que él, —el supuesto li-
brero—, “no pudo hacerlo sin trastornar enteramente el
de la copia que le entregaron”, y que “como hay varias
maximas sobre una misma materia”, aquellos a quienes



consulld “juzgaron que era mayormente expeditivo
componer una tabla a la cual se podia recurrir para en-
contrar aquellas que trataban de la misma cosa”, tabla
que aparece por orden alfabético de temas al final de la
primera edicion de sus miximas. La Rochefoucauld tie-
ne, en efecto, una coherencia interna en el sentido de
que trata una lotalidad de temas relacionados entre si:
las virtudes humanas, sistema del que ¢l mismo es cons-
ciente, en los siguientes términos, expresados en la (lti-
ma maxima —la mas extensa de todas, y que contrasta
con ¢l estilo breve y conciso de la gran mayoria de ellas:

Después de haber hablado de la falsedad de tantas virtu-
des aparentes, es razonable decir algo acerca de la falsedad
del desprecio a la muerte.. *.

En efecto, la tematica que liga a la mayoria de las mi-
ximas entre si puede conceptuarse diciendo que se trata
de una visién de la conducta humana, caracterizada por
esconder defectos y limitaciones bajo ¢l nombre de virtu-
des, y por la hipocresia, lo que equivale a una vision pesi-
mista de la manera de conducirse los hombres, que las
mdximas siguientes resumen:

Las vicioy entran en la composicidn de las virludes, como
los venenps eniran en la compaosicidn de los remedios. La
prudencia los junta y los templa, y se sirve diilmente de
ellos contra los males de la vida.’

El nombre de la virtud sirve al interés tan dtifmente
como log vicios.®

La virtud no iria tan lejos si la vanidad no la acompaiia-
e

El interés, al que se acusa de todos nuesiros crimenes,
merece a menudo que se le alabe por nuestras buenas ac-
ciones.*

Tendriamos a menudo vergiienza de nuestras mds bellas
acciones 5i el mundo viese todos los motives que las produ-
cen’

Por malos que sean los hombres, no osarian parecer ene-
migas de la virtud, v cuando quieren perserguirla, fingen
creer gue ex falsa o le suponen crimenes,'”

Por dltimo, dentro de esta serie, también a titulo de
ejemplo de coherencia interna por la temdltica, de las
Maximes de La Rocheloucauld entresaco la siguiente re-
gla 0til para conocerse: fjarse en lo gue s¢ suprime o dis-
fraza al hablar de si:

Lo que hace ver que los hombres conocen sus faltas me-
jor de lo que se piensa, ex que famds se equivocan cuande se
les aye hablar de su conducta: el mismo amor propio que
los ciega de ordinario, los iluminag entonces y les da vistas
fan justas gue les hace suprimir o disfrazar las menores co-
sas que pueden condenarse.’!

e las mdximas de La Rochefoucauld puede sacar-

se una leccion general y principal, que es la de es-

forzarse en no dejarse enganiar por las falsas apa-
Fiencias ajenas ni propias, en el supuesio de que el cono-
cerse bien a si mismo es tan Gtil para la vida como el co-
nocer bien a los demas.

La aforistica de Gaos, a diferencia de la de La Roche-
foucauld, no versa sobre un sélo tema principal, ni Gaos
se propuso dejar, en su aforistica publicada, como lo
hizo el moralista francés, una tabla de sus aforismos por
materias que pudiera revelar el espiritu sistemdtico y me-

todico, caracteristico de Gaos, como lo prueban, entre
otros, De la filosofia y Del hombre. Los aforismos de
Gaos son pensamientos polifacéticos, en buena parte de
observacion fiel de la vida (como algunos de La Roche-
foucauld), de reflexion sobre varias clases de realidad
{como no lo son los del escritor [rancés), muy de expe-
riencia auténtica de la vida misma de Gaos. Son, con
gran frecuencia, formas de despersonalizacion de lo per-
sonal, o de generalizaciones de lo particular. Por ejem-
plo: *Repugnan™, dijo Gaos en una ocasion, en vez de
“me repugnan’’, “la ingratitud y la deslealtad tanto en la
vida plblica & internacional comao en la privada™, dando
asi forma universal a lo singular o personal. Puede decir-
se gue la aforistica de Gaos es confesidn en forma de afo-
rismos que reflejan mucho mds directamente su propio
sentir que los de La Rochefoucauld. Algunos aforismos
son interpretaciones directas del pensador hechas por &l
mismo, v pueden dar lugar, con mayor facilidad que las
miaximas del escritor francés, a una interpretacion del
pensador ¥ del hombre de carne y hueso que fue Gaos.
Esta aforistica se ha clasificado aqui, por razones de or-
den ya mencionadas, y de claridad para el conocimiento
de la aloristica de Gaos, en " Aforismos sobre México y
Espana™, “Aforismos que son confesiones directas”,
“Aforismos sobre la experiencia misma de la vida™, ¥ los
“de la experiencia Nnal de ésta”, y por altimo en aforis-
mos gue se han llamado aqui “contrarios entre si”. To-
dos pertenecen, para dar alguna cronologia, sin excep-
cion, @ los diez altimos anos de la vida y del pensar de Jo-
s¢ Gaos.
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Meéxico y Espana

os siguientes pensamientos de Gaos versan sobre
una misma temitica, v reflejan el sentimiento de
4 despego que Gaos decia sentir por su tierra natal,
Espana, y por contraste, el sentimiento de agradecimien-
to, simpatia, interés y aficidn que sintid por México, pa-
tria de destino, como solia llamarla. Hay que aclarar que
el sentimiento de despego que Gaos afirmaba sentir por
“la patria de origen™ no fue nunca por la Espafia Repu-
blicana, dado que decia con frecuencia, ¥ lo conflirmd
con su vida de “transterrado’™ desde su partida de la vie-
rra natal hasta la muerte, que a una causa tan decisiva en
su vida como fue la de la Republica espanola habia que
serle fiel, merecia el deber de serle fiel, le seria fiel, sin os-
tentacion o jactancia, hasta la muerte.

El despego que Gaos decia sentir por la Espana tradi-
cional pudo haberse debido a una infancia opresa, re-
prendida y reprimida por severos abuelos, los maternos,
en Asturias; llego a Valencia, a casa de sus padres, para
convivir con ellos una vida mis independiente, durante
la adolescencia, a la edad de quince anos. Cierto gue cste
despego pudo también haber estado motivado por una
juventud sentida como “complejo de inferioridad y se-
gunddon”, segdn solia decir, antes de su nombramiento
de Rector de la Universidad de Madrid a una edad rela-
tivamentie temprana, nombramiento que le fue olorga-
do, segin repetia con alguna humildad, por ser tiempos
dificiles v peligrosos para los espafioles, los de la guerra
civil, Pero creo que la falta de alicidn o interés que “con-
fesaba™ sentir por Espana se debid ante todo a un senti-
miento de derrota, al haber sido vencida la causa en la
que creyd siempre sinceramente, la de la Repablica espa-
fiola, sentimiento no anulado por el gusto con gque cam-
bid Espafia por México ni por la conviccion [uerte y sin-
cera de lo benéfico del cambio. En México, en efecto, vi-
vid éxitos profesionales y vitales, y agradecid a México y
a los mexicanos, siempre y sinceramente, el haberle brin-
dado tal posibilidad, independencia y prioridad, y se
sentia orgulloso de haber tenido este pais por “patria de
destino”, a la que llegd a querer mas de lo que quiso nun-
ca a la tradicional de origen,

Estoy tan satisfecho vy orgulloso de México v de ser me-
xicaro, me he empatriado tanto en México y me parece tal
esta patria de desting, gue me he expatriado de mi patria
de origen hasta el extremo de no interesarme ni el proble-
ma ni siguiera la cultura de Esparia como me interesan los
de otros paises.

La verdad es que me he desentendido de Esparia y su tra-
dicional problema: tan satisfecho estoy de México y de ser
mexicana. El ideal de los esparioles ewropeizanies, uliima-
mente ef de los republicancs, es lo gue estd realizando
México. El ideal de una nueva Espania ideal de los esparioles
liberales sacialistas, republicanas, lo estd realizando la anti-
gua Nueva Espara que ex México.

El amor a la patria de origen es como a los padres: acep-
tacion de un azar de fa naturaleza. El amor a la patria de
desting puede ser come a ung esposa ¢ wng amante guerida
de veras: eleccidn reiteradamente confirmada,

Antes de morir quisiera expresar a México mi gratitud

por haberme aceptado y tratado como ciudadano distingui-
do de una patria de la que me siento argulloso, por su histo-
ria, particularmente la del tiempo que Heve en ella, v su
personalidad, y por lo a gusto que he vivido en ella, como
pienso que no hubiera vivido en ningtn otro pais, desde lue-
go no en el de mi patria de origen.

México es el pais politico-socialmente ejemplar de hoy,
¥ ex ung suerle y un orgullo ser mexicano, pensando gue
Meéxico ex el producto de dos factores de los que wno han
sido los espanoles que no pudieron convivir con sus compa-
[riotas.

Parece haber desaparecide la idea de una patria ideal,
distinra de fa nativa. gue parecen haber tenido tantay gens
tes de los dos pasados siglos, por ejemplo, de Francia o In-
glaterra. Pero para un espafiol coma yo vuelve a haber tal
patria. Ex el México de hoy.

Si no temiera ser injusto con los muertos por la Republi-
ci, pensaria gue el caso de Espasia ex superlativo de gue
cada pueblo tiene el gobierno gue se merece, de que los es-
paiioles ven en Franco al gobernanie personal, autoritario,
ardenancizia y reaccionario gue ex su ideal, por lo que sien-
(o de raiz ser espaviol y la fruicion de no serlo, gquizd, por
raza, y de haberme podido hacer mexicano.

Mi dinica razdn, para no pensar decididamente gue Es-
paria tiene el Franco que se merece es el recuerdo de la ma-
yoria electoral pro-Repiblica, de los que lucharon por ella
v de su derrota por la ayuda imernacional a Franco.

He resuelio permanecer (el a mi clase. ; Por gué no apli-
co a Esparia la misma resolucion que a la burguesia a la
gue perienezco? Porgue no hay nada, politicamente ha-
blando, que sea a la clase lo gue México a fa patria. Qui-
siera no haber sido espaiiol de Esparia. Puedo ser mexica-
no de origen espariol,

Ex mds esiimulanie ser mexicano gue ser espaiiol, Pero
México, ;no debe algo a Espana?.

Say mucho mds sedentario gue viajero. Arraigo, pero no
he arraigado en la patria nativa, sine en la de destine. Es
gue dsta tiene de la nativa lo sufictente —lengua, cultura—
y tiene ademds lo que no tiene la nativa, lo que me va, o vie-
ne, personalmente ¢ idiosincrdticamente, y liberrad.

El habermne desarraigado de Esparia con tanta facilidad
v arraigado en México tan a gusio ;no serd prueba de lo
poco espariol gue era, a pesar de lo asturiano gue me pensa-
ba? Podria ser mi genealogia étnica {patria chica) la
galaico-bretona o celta, El natural gue me movid a reaccio-
nar conira la educacion y lo espanol, gustando de lo ex-
iranfero irreligioso, bien pudiera ser indicio de haber pa-
trias étnicas mds profundas, anteriores a la de nacimienio
por localizacidn, que moverfan a reconocer patrias ideales
en culturas distintas de la culivra de la pairia de nacimien-
io.

¢ Por qué sentiré la aversion que siento por Espana, a
pesar de la mayvoria que estoy convencido éramos los pari-
darios de una nueva Espania? ; Por qué nos vencii la vieja?
¢ Por lo que tenemos de comin todos los esparoles y por lo
gue sietto de aversion en mi mismo? Y que no tendria Mé-
xico, pues que lo prefiero tante a Espania —y a cualquier
otro pais—. La comparacidn entre ambos puniualizaria de
gué se trate,

La mayoria de los mexicanos estdn mucho mds unidos
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en la construccion de un gran pais justo gue lo estuvimos
log esparioles bajo la monarguia y bajo la Repidblica. Son
mis patriotas y sus politicos mucho mefores en el sentido
de la politica y en el del patriotismo. Qué preferible haber-
me hecho mexicano a haber seguido siendo espariol.

Esparia y México tienen los regimenes guie se merecen, y
doy gracias a Dios de que haya wn pueblo hispdnico para
los esparioles que quisimos hacer de Espania precisamente
fo que ¢std haciendo México.

Los veintticinco aras de régimen de Franco, tnicos en la
historia de Esparia, parecen revelar que Esparia encontrd el
régimen que le va mejor y que los repubficanos estdbamos
equivocados en desear a nuestros compatriotas el gue de-
sedbamos para nasotros y hemaos enconirado en México,
donde debimos haber nacido y donde por buena venlura
atin hemos podide nacionalizarnos y no sélo juridicamente.

Las patrias de Gaos, tal como lo expresara en mas de
una ocasion:

De oriundez paterna: guizd Bretania, Galicia.

De origen, nacimiento y educacidon: Asturias,

De desting, eleccion, dileccion; México.

Intelectual en general: ideologla. literatura. pintura:
Francig

Filosafica: Alemania.

Las patrias de Gaos, v el viaje deseado que ya no quiso
ni pudo hacer por miedo a sus cardiopatias.

Parrias chicas: Asturias v Levanie,
Partrias ancestrales: Galicia v Brelania.
Patrias intelectuales: Francia y Alemania.
Pairias ideales: Escandinavia.

Patria de destino: México.

Viaje imaginario: a Nalia,

8Si fa circunstancia no se salva, no se salva el yo —qué
desting feliz haber la circunsiancia mexicana para un Yo
espariol,

Si no hubiera México, mds quisiera ser ¢l bretdn gue
quizd sov por el " Gaos™', que el asturiano gue soy por ma-
dre, nacimienio, ambiente v educacion infantil,

¢ Por qué los mexicanos piensan pertenecientes a la fite-
ratura mexicana a Fray Alonso de la Veracruz, Cervantes
de Salazar, Sahagin, Balbuena, Palajox, Gorostiza y Ro
me pensarian perfeneciente a ella? También yo he vivido
largamente en México y espero morir en &, he madurado
en €l, he hecho en él mi obra; y sobre el gue quiero a Méxi-
co come si fuese mi patria, me sienlo mexicany,

Tal fue el altimo aforismo sobre ¢l tema de México y
Espafia que la que esto escribe escuchara de boca de
Gaos, ano y medio antes de la muerte de*este “transte-
rrado”™ que amo sobre la patria de origen, la tradicional
Espafia, la de destino querida de veras, México.

Confesiones directas

conlinuacion transcribo algunos aforismos agru-

pados asi por ser confesiones directas de activida-

des o modalidades de la personalidad v del pen-
sar de Gaos, que ¢l mismo interpretd y deseribid, en pri-
mera persona, como propias de él.

Algo he hecho por la cultura mexicana. O mi mayor
ajdn seria frusirdnes, v no me resigno. Pero cuanto he he-
cho, por justo agradecimiento, el qué agradecer a su vez es
sdlo de la cortesia mexicana.

Soy un mexicano de origen espafiol. Como espatiol, co-
fono intelectual de Francia y Alemania; como mexicano,
colono cultural de los Estados Unidos. Arguetipos de mi 5i-
tuacidn; Aristiteles el estagirita en Atenas, Polibio en Ro-
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ma, Séneca el provincial hispano en Roma, Spinoza el ju-
dia ibérico en Holanda, Leibniz el alemdn escritor en fran-
cés, i sobre todo, Samtayana el espaniol en los Estados Uni-
dos,

No tengo mi clasico. Por la mdngda sin ventanas seria
Leibniz; pero no por la fe en la Monada fulgurante de las
demds y el optimismo. Por el pesimisme, seria Schopen-
hauer; pero no por ¢l religiosismo del budismao y el nirvana,
Por el agnosticismo del Misterio podria ser Hume; pero ne
por la atomizaciin del yo. Por la superacidn del pesimis-
ma, por la afirmacidn de uno mismo a pesar de todo, po-
dria ser Nietzsche; pero no por la metafisica del devenir
inacente, en lugar del puro agnosticisma del Misterio. Por
el enfrentamiento de mi en soledad al Absoluto, seria Kier-
kegaard; pero no por la concepcion cristiana del Absoluro
en lugar del Misterio, En conclusidn, parece gue mi clasico
IeAge que ser yo misma, _

Obsérvese gue esta tltima conclusion es consecuencia
de una idea de Gaos, la de lasubjetividad personal de toda
filosofia, quetantoafirmaradeviva voz, y porescrito, el fi-
ldsolo,

La experiencia de la vida

™ s bien sabido que en todo libro, y mayormente
quizd en el de aforismos, pone el autor a disposi-
4 cion de sus lectores su experiencia de la vida y su
personalidad. Incluso los libros integrados en su mayor
parte por exposiciones y referencias historicas, criticas y
polémicas, por explicaciones mds o menos diddcticas,
por porciones de relleno y ligazon, son obras expresivas
del sujeto. Sin embargo, no puede afirmarse que sea
exactamente lo mismo expresar la subjetividad por las
solas ideas ajenas apropiadas o transformadas, que por
las ideas propias que salen de la experiencia misma de la
vida. Las siguientes revelan algunos aspectos de la expe-
riencia de i mismo de Gaos, o de su relacidn con otros,
ideas disfrazadas por la forma general o de despersonali-
zacion de lo particular, subjetiva o personalmente expe-
rimentado.

Para cumplir lo que se promete, no hay que prometer
mds de lo gue se estd seguro de poder cumplir; trivialidad,
pera qué necesario recordarlo para no cometer la falta de
consideracidn que ex el ng cumplir lo gue xe promete, y mds
atin el prometer a sabiendas de no cumplir,

El ser celoso de la respetabilidad puede ser compensa-
cidn de un complejo de inferioridad. El ser intimamente in-
diferente al juicio gjeno no puede ser mis que obra de la
confianza en si misio.

La leccidn mds dtil gue los coléricos de buen fondo pue-
den aprender de su propia experiencia es: las resoluciones
de la colera no serdn ratificadas por la ecuanimidad; son
expresiones de la colera, no de fa razon ni de la voluntad
movidas por el buen fondo.

Casi siempre es indtil y hasta contraproducente decir a
los demds lo que no les diga su prapia conciencia.

Es para dudar st la conciencia moral nos la dio Dios
para beneficiarnos y salvarnos, o el Demonio para hacer-
nos desdichados y destruirnos.

El mayor de los males es la conclencia moral del bien y
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del mal, que con sus remordimientos no deja vivir,

Hay que ser valiente no sélo para esforzarse, sino tam-
bién para resignarse. La fortaleza es doble: la del esfuerzo
v la de la resignacidn.

Hay mentiras para defenderse y mentiras para no ofen-
der; tinicamente las primeras son el vicio de la meniira.

Las mentiras para no herir a los demds no son reproba-
bles, come las en proveche propio.

Se escribe Vrecordado amiga' a aquel a guien no se ha
recordado en mucho tiempao.

Cuando el dinero no es lo gue mds se extima, no es des-
prendimiento, mi prueba de particular afecio, hacer regalos
en vez de orras atenciones v sacrificios.

Rarisima, la mujer capaz de compenetrarse con el inte-
lectual en la dedicacidn exclusiva de éste a su obra.

Triste, la condicidn humana. Hace lo debido mucha mds
par la fuerza v el temor que por el agradecimiento y el
afecto,

La experiencia final de la vida

ay aforismos, en Gaos, ademds, que son como los

anteriores; surgen de la experiencia, pero de la [i-

nal de la vida: concepluacion de la experiencia de
la soledad, de la enfermedad, de la falta de ilusiones, de
la vejez sentida como acosadora a veces, y como la edad
feliz para el intelectual, otras, seg(n las circunstancias,
Algunos mds son conceptuacion de la serenidad vital,
superacion de pasiones, de afectos, tranguilidad v satis-
faccion finales.

Se nace de la nada a la convivencia. Se muere de ésta a la
nada. Se vive conviviendo con ung soledad resabio de la
prenatal v pregusto de la postmorial.

El intelectual, cuanta mds viejo, menos tiempo le gueda
para su obrg, meds absorcidn de ésta, menos dedicacidn g
loy demds, gue le corresponden; mas soledad.

El irritarse y enojarse y el irritar y enpjar al prajime
afecia parg mal a la safud propia o ajena. Y se malbarata
el “don” de la salud.

Si se quiere librarse de los padecimienios de una enfer-
medad incurable y larga, hay que darse cuenta de ella v
suicidarse antes de no poder ya hacerlo, y quedar a merced
de la erueldad humana disimulada bajo la " resignacién a la
voluntad de Dios™, el "luchar par la vida mientras fg ha-
ya', y el “respeto a lo vida”,

Los quejurnbrosos, atin con motivo, camo la enferme-
dad, mds que mover a compasidn, se hacen odiesos.

El infarto es la enfermedad de la voluntad de poder. Esta
voluntad estd destinada a la contrariedad, y ésta es una de
las causas de la canstriceion de las coronarias. La humil-
dad vy mds aidn la renuncia a la propla voluniad, el mejor
preservativo contra el infarto,

El dolor del infarta no es ni punzante, ni quemante, ni la-
cinante, ni dislaceramte, ni desgarrador,, . es estrujante,

¢ Quién sufriria la vida si no fuese por la interrupcidn pe-
riddica de ella gue es el sueno? Y silo mejor de la vida fuese
el suerio, jqué razdn mayor conira la vida? El suerio ex una
anticipacidn diaria tan placentera, tan reconfortante, de la
muerte, como para hacernos aceplar ésia.
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